
Muchas veces he leído la historia en Daniel 10, donde él estaba orándole a Dios y 
ayunando durante 21 días. Parecería que Dios no había escuchado las oraciones 
de Daniel. Desde el primer día en que Daniel comenzó a orar, Dios había enviado 
la respuesta, pero tomó 21 días para que ésta le llegara a Daniel. El ángel le dijo:  

“Entonces me dijo: "No tengas miedo, Daniel. Tu petición fue escuchada desde el 
primer día en que te propusiste ganar entendimiento y humillarte ante tu Dios. En re-
spuesta a ella estoy aquí.13 Durante veintiún días el príncipe de Persia se me opuso, 

así que acudió en mi ayuda Miguel, uno de los príncipes de primer rango.  Y me quedé 
allí, con los reyes de Persia.14 Pero ahora he venido a explicarte lo que va a suceder 

con tu pueblo en el futuro, pues la visión tiene que ver con el porvenir." 
Daniel 10:12-14 (NVI) 

¿Qué pasaría si tuvieras la oportunidad de honrar a Dios de la misma manera y a 
la vez fortalecerte física y espiritualmente con simplemente abstenerte de aquel-
las cosas que no son buenas para ti? La Biblia dice en Daniel 1:8 que él “se pro-
puso no contaminarse…” La idea de proponerse es una elección que de basa en 
la determinación y el compromiso.  Toda decisión que tomas en tu vida tiene una 
consecuencia. Las elecciones y los compromisos que haces demuestran tus 
valores y determinan tu futuro.  Daniel estaba haciendo una declaración de fe al 
pedir solamente vegetales para comer y agua para tomar.  El propósito de este 
cuadernillo es animarte a ayunar y orar durante 21 días. Este ayuno implica un 
compromiso espiritual con Dios. El nivel de tu compromiso spiritual se va a refle-
jar en tu compromiso de tiempo y oración constante durante las próximas tres se-
manas.  Nuestra oración para ti este año es Proverbios 3:5-6, “Confía en el Señor 
de todo corazón, y no en tu propia inteligencia. Reconócelo en todos tus caminos, 
y él allanará tus sendas.” Esperamos que este cuadernillo te anime a comenzar 
una vida de oración y ayuno. 

Triunfando, 

Ladell and Gwendolyn Graham 
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Guía para el Ayuno de Daniel 

  

Comienza el 3 de Enero              Termina el 23 de Enero              Duración: 21 días 

 

Comidas que Puedes Disfrutar: 
 

• Granos enteros: Arroz integral, avena, cebada  
• Frutas, vegetales, semillas, nueces, granos, legumbres 
• Líquidos: Agua manantial, Agua destilada, Jugos 100% naturales, 

Verduras 100% naturales 
• Miel 

 

Comidas a Evitar: 
 

• Carnes (incluyendo pescado y aves) 
• Arroz blanco, comidas fritas, azúcar refinada, substitutos de 

azúcar,harina blanca (y los productos que la usan) 
• Cafeína y Sodas 

 

¿En Qué Consiste el Ayuno? 
 
Ayunar significa simplemente abstenerse voluntariamente de comer y/o beber-
durante un periodo extendido. El ayuno bíblico es una disciplina que consiste 
en voluntariamente negarse a sí mismo de las cosas básicas como la comida 
con el fin de estar disponible a la oración y comunión con el Señor. 
 
Al ser un acto de auto-negación, simplemente estás entrando en un entre-
namiento de justicia. Durante este tiempo de abstinencia de ciertas comidas de-
bes dedicar tiempo a buscar de Dios en el estudio bíblico, la oración y la medi-
tación. 
 
La disciplina del ayuno está diseñada para apartarte de lo que percibes como 
esencial para tu vida, de manera que te puedes enfocar exclusivamente en el 
Señor, quien es tu verdadero sustento de vida. Jesús prometió que la disciplina 
del ayuno tiene resultados sobrenaturales. 

Bienvenido al ayuno del Centro Cristiano Triun-



¿Por qué Ayunar? 

A continuación hay una lista de varias razones en la Biblia por las cuales algunas perso-
nas ayunaron: 
 

En tiempo de guerra ..................... Jueces 20:26 
Arrepentimiento ............................. Jonás 3:5; Daniel 6:18 
Visión .............................................. Daniel 10:12-14 
Enfrentando el peligro .................. Esdras 8:21,23 
Valentía y Sabiduría ...................... Ester 4:3, 16; 9:31 
En tiempos de dolor ...................... 1 Samuel 31:13; 1 Crónicas 10:12 
En tiempos de dificultad ............... 2 Samuel 1:12 
Negación de la carne .................... Mateo 4:2 
Poder espiritual ............................. Marcos 9:29 
Sabiduría ........................................ Hechos 14:13 
Apartarse para santidad ............... 1 Corintios 7:5 
Respuesta a la oración ................. Hechos 10:30-31 
Duelo .............................................. Daniel 10:1-3 
Revelación especial ...................... Éxodo 34:27-28 
Recuperación espiritual ................ 1 Reyes 19:1-9 
 

Como puedes ver, hubo muchas razones por las cuales ellos ayunaron, y todas eran bue-
nas. Algunos necesitaban sabiduría y poder; otros se estaban arrepintiendo de sus peca-
dos; pero todas estas experiencias de ayuno tenían algo en común: un encuentro per-
sonal con el Dios viviente.   
 
Al considerar los motivos que tienes para ayunar, posiblemente vas a identificar varios; 
pero hay uno que es más importante que todos los demás: el tener un encuentro po-
deroso con Jesucristo que transformará tu vida.  Nunca confundas tus metas del ayuno 
con la razón más fundamental para  ayunar – el tener un encuentro con Dios. Todas las 
demás razones te pueden  robar la mayor bendición de tu experiencia de ayuno. 
 

La Vida de Oración Durante el Ayuno 
Hay una pregunta que debes contestar. Mientras estás ayunando, ¿vas a buscar a Dios, 

escucharlo atentamente y dedicarle el tiempo que Él se : 



merece? Él siempre te va a separar de tu dependencia del mundo. Por lo tanto, tu 
tiempo a solas con Él tal vez resulte ser más frecuente de lo que tenías planeado y, 
por ende, tu vida de oración va a mejorar también. Cuán apropiado que Jesús y 
Moisés pasaron mucho tiempo en el desierto a solas con Dios. 
 
Es irónico que el nombre hebreo para desierto es “Madbar” que significa “hablar.” 
Durante tu tiempo de oración y ayuno: 
 

• Oirás Su voz durante el día de una forma poderosa. 
• Lo oirás mientras manejas tu auto, mientras hablas por teléfono, 

o mientras das consejería a un amigo. 
• Espera escucharlo con claridad.  

 

Pelea la buena batalla de la fe 
 
Durante el ayuno, uno de tus principales enemigos va a ser tu mente y tu memoria. 
Te va a parecer que el ayunar no tiene sentido.   
 
En Mateo 14:22-32, cuando Pedro estaba caminando sobre el agua, se encontraba 
en medio de un milagro; era algo que no tenía sentido racional.  Cuando su mente 
le reveló que lo que estaba haciendo era sobrenatural, lo convenció de que era im-
posible con base en lo que su mente comprendía como “normal.” Entonces Pedro 
se comenzó a hundir, creyendo la lógica de su mente en lugar de lo que el Espíritu 
le había llevado a creer por fe. 
 
Vas a tener momentos en los que tu mente te va a mostrar cuan lejos tu fe te ha 
llevado, y vas a tener que enfrentar una decisión: ¿Te das por vencido?  ¿O sigues 
hacia adelante? Gálatas 5:24 nos dice que la carne está en contra del espíritu; no 
se puede entrenar ni negociar con ella. La carne debe morir; es necesario crucifi-
carla. 
 
Cuando sientas que no puedes más, hazte la siguiente pregunta, ¿Vale la pena 
perder lo que estás logrando por ceder al dolor momentáneo que estás sintiendo? 
En Juan 6:66, Jesús le preguntó a Sus discípulos si querían volver a su antiguo 
estilo de vida. Pedro le respondió, “¿a quién iremos? Tú tienes palabras 



Día 1: 3 de Enero del 2010 
 
Tema: La oración – Comunicación Constante 
 
Lectura Diaria: Filipenses 4:4-9; 1 Tesalonicenses 5:12-28; 

Efesios 3:14-21 
 

“Que su amabilidad sea evidente a todos. El Señor 
está cerca. No se inquieten por nada; más bien, 
en toda ocasión, con oración y ruego, presenten 

sus peticiones a Dios y denle gracias.” 
Filipenses 4:5-6 

La oración es una de las herramientas más importantes que podemos 
usar en nuestro caminar como cristianos en el Reino de Dios.  Nunca 
debemos estar tan ocupados o preocupados que nos olvidemos de la 
importancia del privilegio que tenemos al tener acceso directo al 
Creador del mundo.  La Palabra nos instruye claramente a orar sin ce-
sar todos los días.  En la primera iglesia, después de Pentecostés, los 
discípulos se preocuparon tanto con otras cosas, que los asuntos de la 
iglesia no se estaban manejando adecuadamente.  Los discípulos 
nombraron a siete diáconos a que se hicieran cargo de los asuntos de 
la iglesia, sabiendo que la función principal de los discípulos era orar y 
compartir la Palabra con la iglesia.  Ellos entendían la necesidad de 
orar sin descansar para proteger a la iglesia de los ataques del enemi-
go. 

Tu primer acto de dedicación y obediencia es orar continuamente por 
la iglesia y sus líderes.  Esto puede implicar el apartar un tiempo es-
pecífico cada día para orar; para simplemente comunicarte con el Se-
ñor.  Este es el camino a una relación más satisfactoria de amor con 
Él. 

Como Dios ya conoce Sus planes para nosotros, El nos guía y nos dirige 
por sendas de justicia.  El Dr. Martin Luther King, Jr. dijo, “tengo que 
apurarme todo el día para tener tiempo para orar.”  Muchas veces es-
tamos tan ocupados que no oramos; pero ¿No sería maravilloso termi-
nar con nuestro día rápidamente para tener más tiempo disponible pa-
ra orar? 

Al comenzar este tiempo de ayuno y oración: (1) dale gracias a Dios 
por permitirte entrar en Su presencia; (2) recibe lo que Él tiene que de-
cir a tu corazón y (3) permite que el Espíritu Santo dirija tus pasos. 
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Día 2: 4 de Enero del 2010 
 
Tema: El Objeto de Nuestra Fe 
 
Lectura Diaria:  Jeremías 29:11; Salmo 18:31-36;  
 Efesios 3:14-21 
 

“En realidad, sin fe es imposible agradar a Dios, ya que 
cualquiera que se acerca a Dios tiene que creer que él exis-

te y que recompensa a quienes lo buscan.” 
Hebreos 11:6 

 

La fe es una creencia o actitud de confianza hacia Dios, que implica 
un compromiso a Su voluntad para nuestra vida.  Denota convicción, 
confianza, creencia, dependencia, y persuasión.  En el contexto del 
Nuevo Testamento, la fe (pistis) es el principio divinamente plantado de 
una confianza interna, seguridad, confianza y dependencia en Dios y 
en lo que Él dice. 

Nota que el fundamento de la fe no es lo que creemos, sino en quien 
creemos.  Nuestra fe solo tiene sustancia cuando el objeto de nuestra 
fe tiene la capacidad de hacer lo que Él ha dicho.  La fe que agrada 
a Dios es aquella que cree que Él es quien dice ser, y que Él es capaz 
de hacer todo lo que Él ha prometido.  Por lo tanto, la preparación de 
la fe empieza por meditar en quien Él es. 

Al prepararte para esta marcha de fe, toma un tiempo para pensar en 
quien es Dios: 

DIOS… el creador del universo; el autor de vida; el Dios poderoso, el 
gran guerrero, quien pelea tus batallas.  Él es el capitán del ejército 
celestial; Él adiestra tus manos para la batalla; quien te guía en la ba-
talla; quien te conoce desde antes de que estuvieras en el vientre de 
tu madre.  Él conoce el fin desde el comienzo; tiene un plan maravillo-
so para tu vida (planes para bien y no para mal, para darte un futuro y 
una esperanza).  Dios es quien te lleva a la tierra prometida; quien te 
lleva de triunfo en triunfo.  Dios es tu fortaleza y tu escudo; Él es tu refu-
gio y tu paz; Él es tu pastor, quien te guía por sendas de justicia; quien 
suple todas tus necesidades; quien conoce tu corazón y tus deseos; 
quien se deleita en dar buenas cosas a Sus hijos; quien se goza con 
hacer maravillas en nuestras vidas.  Nuestro Dios es poderoso para 
completar la obra que comenzó y llevarla a la perfección; Él puede 
hacer más abundantemente de lo que pensamos o esperamos. 

Hoy puedes elegir confiar en Él.  Hoy puedes decidir poner tu confianza 
en Él.  Hoy puedes elegir el caminar por fe, sabiendo que Dios nunca 
te va a fallar. 
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Día 3: 5 de Enero del 2010 
 
Tema: Una Confianza que Bendice a Dios 
 
Lectura Diaria:   2 Reyes 21:1-18; Lamentaciones 3:21-25;  
 Números 23:19 
 

“Dios no es un simple mortal para mentir y cambiar de parecer.  
¿Acaso no cumple lo que promete ni lleva a cabo lo que dice?” 

Números 23:19 

La Biblia nos dice que Dios no hace acepción de personas; y por cuanto Él no 
hace favoritismo – porque Sus promesas no cambian de generación en genera-
ción – le podemos pedir que nos muestre la misma misericordia que Él le ha 
mostrado a Su pueblo a través de la historia.  El rey Manasés había pecado más 
que todos los reyes anteriores a él.  Sin embargo se arrepintió, y fue restaurado (2 
Reyes 21:1-18). 

Las misericordias de Dios nunca fallan, y sus ejemplos pasados de Su misericordia 
nos sirven como precedente para darnos confianza de que podemos presentarle 
nuestras peticiones a Él.  Cuando piensas que has cruzado una línea y que Dios 
ha terminado contigo… cuando estás desanimado, abatido, o sientes que Dios 
no te ha perdonado por tus pecados – si en realidad tienes un corazón arrepenti-
do, entonces aférrate a esta verdad:  DIOS NUNCA CAMBIA. 

Escribe todo lo que recuerdes que Dios ha hecho por ti en estos últimos años.  
Entonces ve a la Biblia y busca otros recuentos de cómo Dios ha extendido Su 
misericordia hacia Su pueblo.  Muchas veces entramos apresuradamente a la 
presencia de Dios presentando nuestras peticiones con pasión y anhelo, pero no 
llegamos ante Su trono preparados.  La confianza verdadera no se basa en emo-
ciones, sino en convicción; por lo tanto, tenemos que preparar nuestro caso por 
adelantado, no solo para presentárselo a Dios, sino para que nuestra fe sea forta-
lecida. 

Hoy tenemos algo de lo cual los santos del Antiguo Testamento solo podían so-
ñar: a Jesucristo, el Hijo de Dios, nuestro abogado, sentado a la diestra del Padre 
y representándonos ante el trono de Dios. 

Al entrar hoy a Su presencia en oración, reconoce que puedes venir ante Él con 
Su palabra y declarar, “Padre, Tú prometiste que yo soy completa en Cristo, que 
Tú me guardarías de caer, y que Jesús sería mi intercesor.  Tú prometiste que si 
me humillo, oro, y me arrepiento de mis pecados, Tus ojos verían mi situación y 
Tus oídos estarían abiertos a mis peticiones.  Ten misericordia sobre mi y dame de 
tu gracia.” 

Dios es bendecido cuando nos acercamos a Su trono con este tipo de confian-
za.  Es como si Él nos dijera, “¡Por fin lo entiendes!  ¡Eso me agrada!” 
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Día 4: 6 de Enero del 2010 
 
Tema: Desarrolla Un Estilo de Vida de Fe 
 
Lectura Diaria:  Josué 6:1-27; Efesios 6:10; Santiago 2:17-23 
 

 

“…el Señor le dijo a Josué: «¡He entregado en tus manos a Jericó, y a su 
rey con sus guerreros! . . . Cuando todos escuchen el toque de guerra, el 
pueblo deberá gritar a voz en cuello. Entonces los muros de la ciudad se 

derrumbarán, y cada uno entrará sin impedimento.» . . . A la séptima 
vuelta, los sacerdotes tocaron las trompetas, y Josué le ordenó al ejérci-
to: «¡Empiecen a gritar! ¡El Señor les ha entregado la ciudad! . . . Enton-

ces los sacerdotes tocaron las trompetas, y la gente gritó a voz en cuello, 
ante lo cual las murallas de Jericó se derrumbaron. El pueblo avanzó, sin 

ceder ni un centímetro, y tomó la ciudad.” 
Josué 6:2,5,16,20 

En la vida de todo creyente – y de la iglesia – llega un punto en que Dios nos 
lleva a la máxima prueba de fe.  Es la misma prueba que Israel enfrentó en el 
desierto frente al Jordán.  ¿Cuál es esa prueba?  Es mirar a los peligros que 
tenemos por delante – a los gigantes que estamos enfrentando, los obstácu-
los que parecen invencibles, las potestades y principados que buscan des-
truirnos – y elegir rendirnos completamente a las promesas de Dios.  La prue-
ba consiste en comprometernos completamente a un estilo de vida de con-
fianza en la Palabra de Dios. 

Nuestro Padre celestial no está buscando una fe que se enfrenta con un pro-
blema a la vez.  Está buscando un estilo de vida de fe; un compromiso de 
toda la vida a creerle a Dios por los imposible.  Este tipo de fe nos trae calma 
y descanso para nuestra alma, no obstante nuestra situación.  Y tenemos esta 
calma porque hemos dicho, de una vez por todas: “Mi Dios es más grande; Él 
puede sacarme de cualquier circunstancia.” 

Tal vez hayas enfrentado una prueba tras otra, y ahora ha llegado el punto 
de tomar una decisión.  Dios quiere una fe que soporte la prueba máxima; 
una fe que no permite que nada haga tambalear tu confianza en Su fideli-
dad.  No la podemos crear con solo repetir “Lo creo, lo creo, realmente lo 
creo…”  No; la fe se demuestra en la obediencia. 

Cuando Israel estaba enfrentando a Jericó, hubo un tiempo de preparación.  
A la gente le instruyeron que no dijeran nada sino que marcharan.  Estos fieles 
creyentes no se decían a si mismos, “Ayúdame a creer, Señor; quiero creer.”  
No; ellos estaban centrados en lo que Dios les había pedido que hicieran: 
marchar hacia delante y obedecerle. 

Si nuestros corazones están dispuestos a obedecer, Dios se encargará de que 
Sus palabras sean claras y sin confusión.  Es más, si Él nos manda a hacer al-
go, Él mismo nos da el poder y la fuerza para obedecer. 

Por último, fortalézcanse con el gran poder del Señor (Efesios 6:10) 
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Día 5: 7 de Enero del 2010 
 
Tema: Confía en el Plan de Dios 
 
Lectura Diaria:   Romanos 12:1-8; Juan 10:7-10;  
 Jeremías 29:10-14 
 

“No se amolden al mundo actual, sino sean transformados 
mediante la renovación de su mente. Así podrán comprobar 
cuál es la voluntad de Dios, buena, agradable y perfecta.” 

Romanos 12:2 

Este es un buen tiempo para analizar si necesitas hacer algunos cam-
bios en tus hábitos, dirección, o planes.  Dios dice en Jeremías 29:11, 
“Porque yo sé muy bien los planes que tengo para ustedes —afirma el 
Señor—, planes de bienestar y no de calamidad, a fin de darles un fu-
turo y una esperanza.”  Para confiar en la voluntad de Dios para tu vi-
da, tienes que saber cual es Su voluntad perfecta. 

Después de crear los cielos y la tierra, Él nos creó en Su imagen para 
que fuéramos diferentes a las demás criaturas.  Después nos dio autori-
dad sobre todo lo que hay en la tierra.  Nos dio dones y talentos, inteli-
gencia e inspiración.  Invirtió Su hijo en nosotros para que pudiéramos 
rendir al máximo.  Por lo tanto, el ser y hacer las cosas a un nivel más 
bajo que lo mejor que podemos dar no honraría la vida que Él nos ha 
encomendado.  Dios desea que vivamos con dedicación, compromi-
so y acción de acuerdo con Su Palabra. 

La palabra “prosperar” en el Griego es “euodoo,” que significa tener 
éxito en el alcance.  Esto nos dice que prosperar es un proceso conti-
nuo que lleva al éxito y que se debería llevar a cabo paso a paso en 
cada área de nuestras vidas.  Entonces el plan de Dios para nuestros 
matrimonios, hijos, trabajos, ministerios, empresas, y aún nuestra salud, 
es que sean sobresalientes. 

Recibe Su Palabra y permite que cambie y ordene tus pasos, evitando 
todo lo que pudiera impedir el hacer Su plan perfecto para tu vida.  
Reconoce que solo puedes llegar al éxito verdadero cuando te alineas 
a lo que Él nos ha dicho. 
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Día 6: 8 de Enero del 2010 
 
Tema: Tienes los Ojos y los Oídos de Dios 
 
Lectura Diaria:  Hebreos 12:1-3; 1 Pedro 3:10-12; Salmo 51 
 

 

“Por tanto, también nosotros, que estamos rodeados de una 
multitud tan grande de testigos, despojémonos del lastre 

que nos estorba, en especial del pecado que nos asedia, y 
corramos con perseverancia la carrera que tenemos por 

delante.” 
Hebreos 12:1 

 

¿Qué nos dice la nube de testigos mencionada en Hebreos 12:1?  ¿Qué nos 
dice la Biblia de su mensaje a los demás creyentes vencedores?  Simplemen-
te esto: “Porque los ojos del Señor están sobre los justos, y sus oídos, atentos a 
sus oraciones; pero el rostro del Señor está contra los que hacen el mal” (1 
Pedro 3:12). 

El autor de Hebreos nos da testimonio de que debemos poner nuestros ojos 
en Jesús, el autor y consumador de nuestra fe.  Debemos siempre declarar la 
victoria de la cruz. 

El Rey David nos da testimonio de que podemos confiar en el perdón de Dios, 
y que Él no va a quitar su Espíritu Santo de nosotros.  David cometió asesinato 
y adulterio y mintió; pero se arrepintió y el Padre no lo dejó ir porque había 
dispuesto Su corazón hacia David. 

Pedro nos da testimonio de que Él negó al autor de la vida después de haber 
caminado con Jesús, de haber tocado al Señor, y de haber recibido su lla-
mado directamente de Él.  Pedro podría haber vivido en culpa y condena-
ción, pero Dios dispuso Su corazón hacia él y lo libró de la culpa y la conde-
nación. 

"…para que nadie fuera perturbado por estos sufrimientos. Ustedes mismos 
saben que se nos destinó para esto, pues cuando estábamos con ustedes les 
advertimos que íbamos a padecer sufrimientos. Y así sucedió.  Por eso, cuan-
do ya no pude soportarlo más, mandé a Timoteo a indagar acerca de su fe, 
no fuera que el tentador los hubiera inducido a hacer lo malo y que nuestro 
trabajo hubiera sido en vano" (1 Tesalonicenses 3:3-5). 

También vemos el testimonio de Job: "¿Qué es el hombre, que le das tanta 
importancia, que tanta atención le concedes, que cada mañana lo exami-
nas y a toda hora lo pones a prueba?" (Job 7:17-18). 

La preparación para lo que Dios te ha llamado puede ser difícil.  El enemigo 
puede venir en tu contra, pero debes saber que el Señor ha levantado un es-
tandarte en contra de él porque ha dispuesto Su corazón hacia ti. 
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Día 7: 9 de Enero del 2010 
 
Tema: La Fe que Puede Caminar Sobre el Agua 
 
Lectura Diaria:  Mateo 14:22-31; Juan 8:5-12; Romanos 3:23-24 
 

 

“Vivimos por fe, no por vista.” 
2 Corintios 5:7 

 

La fe que es necesaria para salir de lo que nos es cómodo para caminar en 
nuestro propósito y llamado es la que nos lleva a hacer lo que hizo Pedro en 
Mateo 14:22-33.  Los discípulos estaban en el medio del mar y Jesús no esta-
ba con ellos porque se había quedado orando en la montaña.  Mientras tan-
to, surgió una tormenta en el mar.  Cuando Jesús se acercó a la orilla vio a 
las olas azotando el barco en la tormenta.  Los discípulos estaban con miedo 
y frustración.  Miraron hacia la orilla a través de la niebla, y vieron a Jesús ca-
minando hacia ellos sobre la superficie del agua. 

En ese momento deberían haber experimentado una gran paz, pero en lugar 
de eso, sintieron más temor mientras pensaban, “este debe ser un fantasma.  
Ningún hombre puede caminar sobre el agua.”  Pedro, siendo un hombre de 
fe inusual, llamó al Señor.  Él quería ser parte de un milagro y caminar sobre 
el agua.  Pedro no solo quería ser pare del milagro, sino que lo quería experi-
mentar personalmente. 

Desafortunadamente, a pesar del deseo de Pedro, él hizo lo que muchos de 
nosotros hacemos cuando Jesús quiere que experimentemos Sus milagros de 
forma personal: él permitió que el temor nublara su fe, justo cuando estaba 
viviendo en el milagro.  La Palabra nos dice que “Pero al sentir el viento fuer-
te, tuvo miedo y comenzó a hundirse. Entonces gritó:  

—¡Señor, sálvame!  

En seguida Jesús le tendió la mano y, sujetándolo, lo reprendió:  

—¡Hombre de poca fe! ¿Por qué dudaste?" 

La primera respuesta de Pedro al ver a Jesús acercándose a él en el agua 
fue pedir una manifestación de la unción de Jesús y pedirle un milagro.  
¿Cuántas veces le hacemos una petición semejante a Dios, y justo en medio 
de la tormenta impedimos que Él lleve a cabo el milagro que le hemos pedi-
do? 

Hoy, con gran convicción, reclama la victoria con tu fe que te permitirá ca-
minar sobre el agua, y rehúsate a dar un paso atrás.  Continúa en tu fe y va-
lor que te llevaron a salir del bote. 

¡Dios está haciendo un milagro en tu vida! 
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DIA 8: 10 de Enero del 2010 
 
TOPICO: COMPROMISO 

 
LECTURA BIBLICA: JUAN 6:60-69 

 
Compromiso es lo que hace realidad tus sueños.  

Hay muchos grandes soñadores en el mundo, pero nada sucede hasta que, 
el que sueña se despierta y comienza a actuar sobre su sueño.  A eso se le 
llama COMPROMISO.    

A lo que tú estas comprometido define tu calidad de vida. Las personas débi-
les son controladas, dominadas y dirigidas por las circunstancias en la vida. 
Pero las personas fuertes son dirigidas y determinadas por sus compromisos.     

La decisión mas importante con la que te vas a enfrentar en la tierra era la de 
comprometer tu vida completamente a Jesucristo. Luego hay otras decisio-
nes importantes, tales como, ¿De qué voy a vivir?  Eventualmente  muchos 
consiguen algún tipo de empleo o terminan alguna carrera.  Otra decisión 
importante será la de, ¿Con quién me voy a casar? Algunas personas deci-
den casarse y otras permanecer solteras.    

Si la persona se equivocada en estas dos decisiones importantes, puede traer 
dolor en su vida, pero el dolor no es eterno.  Sin embargo, si se equivoca en la 
decisión más importante en su vida, que es, ¿Para quién voy a vivir? Esta si tie-
ne implicaciones eternas. 

Dios está buscando personas que hagan la diferencia en este mundo,  perso-
nas que puedan hacer de este mundo un lugar mejor. Pero El tiene un requisi-
to. Su requisito esta en 2 Crónicas 16:9 “Porque los ojos de Jehová contem-
plan toda la tierra, para mostrar su poder a favor de los que tienen un corazón 
perfecto para con él.” 

¡Compromiso demanda decisiones! No puedes controlar las circunstancias en 
tu vida pero si puedes escoger como responderás a ellas. Puedes decidir cre-
erle a Dios. Creer que está obrando todo para tu bien aun cuando no sientas 
o lo veas sucediendo.  

Hoy toma este tiempo de meditación para evaluar tu compromiso personal 
con Dios. ¿Estas honrando a Dios con un fiel compromiso de ayunar, orar y 
estudiar Su Palabra?  

Cuando honras tu compromiso a Él, tu creces en carácter, madurez y te serás 
todo lo que El desea que seas.   
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DIA: 9: 11 de Enero del 2010 
 
TOPICO: La medida de Compromiso 
 
LECTURA BIBLICA: Josué 24:1-28 

 
Hoy día, en la sociedad como en la tecnología, el paso acelerado de la vida 
permite que las personas sean reacias a hacer compromisos a largo plazo. 
Tal como un trabajo, el matrimonio o inversiones a largo término, y aun hasta 
en la iglesia las personas son reacias a comprometerse. En efecto, si hay al-
guna actitud operacional es la de, “Quiero mantener mis opciones abiertas”.  

!Esto es trágico! Porque la realidad es que no podemos vivir sin hacer diferen-
tes tipos de compromisos. Por ejemplo, tú no puedes comprar una casa sin 
hacer un compromiso. No puedes casarte sin hacer un compromiso. Aun tú 
no puedes tener una licencia de conducir sin hacer alguna clase de compro-
miso. 

Cada compromiso, sin importar cual hagas, tiene un precio. Tienes que pesar 
los beneficios y pagar comparando los costos. Entonces, ¿cual es el costo de 
seguir a Jesús? 

Jesús es muy directo acerca de esto. El no le da vueltas al asunto. El dice en 
Lucas 14:26 «Si alguno viene a mí y no sacrifica el amor a su padre y a su 
madre, a su esposa y a sus hijos, a sus hermanos y a sus hermanas, y aun a 
su propia *vida, no puede ser mi discípulo.  

Jesús es muy claro acerca del costo de seguirlo a Él, el costo es compromiso. 
El está diciendo, “Yo espero tener el primer lugar en tu vida. Tú tienes que 
amarme a Mi más que  a nadie y a nada si deseas ser mi seguidor”. ¡Eso es 
realmente audaz! El dice que, lo tienes que amar más que a tus padres, más 
que a tu esposo, más que a tu esposa, más que a tus hijos, más que a tu 
propia vida. Eso es un precio muy alto. Jesucristo hace demandas en tu vida 
que ningún rey o dictador pensaría en hacer como términos de demanda a 
tu lealtad.  

La única diferencia es que, El tiene el derecho de hacerla. Nadie ha recla-
mado que tú has sido creado por alguien más, que fuiste planeado para su 
propósito, y que ha muerto por ti.  

La frase “cristiano casual” es contradictoria. Es como decir, “Esto más o me-
nos embarazada” o “mas o menos muerto” Tu puedes estas embarazada o 
no, o vivo o muerto.  

Hoy, toma el reto de ser una persona profundamente comprometida en un 
mundo sombríamente superficial, un mundo que no entiende compromiso, 
mucho menos compromiso para la eternidad. No te arrepentirás de esta de-
cisión.    
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DIA 10: 12 de Enero del 2010 
 
TOPICO: Acciones del Comprometido 
 
LECTURA BIBLICA: Éxodo 33:1-17 
 
José estaba comprometido con Dios y determinado a llevar a cabo su 
propósito. El sirvió a Moisés fielmente desde el momento que salieron 
de Egipto hasta que Moisés murió en la montana. Cuando Moisés 
habló con Dios en el Tabernáculo y regreso al campamento, la Biblia 
dice que Josué permaneció en el Tabernáculo y no se fue de allí. Jo-
sué sabía que, para hacer lo que Moisés hizo, debía conocer a Dios 
como Moisés lo conocía. Así que, buscó y tuvo sed de la presencia de 
Dios en su vida.  

Cuando Moisés muero, Dios promovió a Josué y lo comisiono para 
guiar a Su gente a la Tierra Prometida. La Biblia dice que, Josué sirvió A 
Dios, e hizo todo lo que Dios le ordenó. Que testimonio asombroso es-
crito acerca de la vida de Josué. Pero Josué no hubiera podido triunfar 
en llevar a cabo su propósito, si primero no se hubiera comprometido 
a buscar a Dios. (Mateo 6:33) 

Noé estaba completamente comprometido a Dios y a su familia. Dios 
le dijo a Noé que construyera un arca, pues el término de todas las co-
sas vendría. Noé invirtió muchos años (historiadores dicen 27 años) 
construyendo un arca que él nunca había visto. Imagínate el ridículo 
que enfrento ante todos incluyendo ante su propia familia. Día tras día, 
semana tras semana, mes tras mes, año tras año, Noé continuó la ta-
rea que Dios le dio. El estaba comprometido a hacer lo que Dios pidió 
de él y le importo el costo. 

Dios no pide perfección. El pide compromiso. El dice estas son las co-
sas que te pido hacer en la tierra, ¿Las harás? ¿Harás esta clase de 
compromiso? 

Cuando Dios te pide esta clase de compromiso, tu tal vez te sientes 
temeroso o renuente cuestionándote si amas a Jesús lo suficiente. El 
problema no es que no ames a Jesús lo suficiente. El problema es que 
tú no realizas cuanto El te ama. Si supieras, tú no tendrías ningún pro-
blema comprometiéndote. 

La máxima expresión del amor de Dios es que Jesús extendido sus bra-
zos en la cruz y dijo, “Te amo tanto así”. 
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DIA: 11: 13 de Enero del 2010 
 
TOPIC:   Invirtiendo tu vida  
 
LECTURA BIBLICA: 1 Corintios 12:12-27; Eclesiastés 9:10  
Los compromisos que tú hagas pueden determinar tu eternidad. La vi-
da aquí en la tierra -- 60, 80, 100 años – es breve comparada con los 
años que vamos a pasar en la eternidad. Si tu desarrollas una relación 
con Jesucristo, tu pasaras la eternidad con El y tu recompensa y res-
ponsabilidades estarán basadas en como utilizaste la vida aquí en la 
tierra. Eso envuelve compromiso. 

Jesús dijo algo así, “¿Qué daría un hombre en intercambio por su al-
ma?” Esa es una pregunta muy importante porque cada día de tu vida 
estas intercambiándola por algo más. Se nos son dados cierto número 
de minutos para vivir. El hombre promedio vive 25,550 días. Cada día 
que despiertas, intercambias tu vida por algo. Algunas personas inter-
cambian su vida por la TV. Otros intercambian su vida por la novela. Y 
hay otros que intercambian su vida haciendo nada. 

Las personas sabias planean como van a intercambiar sus vidas. Cuan-
do tú haces un compromiso estas decidiendo como vas a invertir tu 
vida. Tu estas decidiendo como vas a gastar tu tiempo. Tu estas deci-
diendo como vas a usar tus recursos. 

Piensa acerca de tu compromiso con la iglesia. ¿Estas comprometido 
con ella? El hecho de ser un miembro de la iglesia no te hace necesa-
riamente comprometido. Observa cuantas veces el Apóstol Pablo se 
refiere a la iglesia como “Un cuerpo”: 

Romanos 12:4-5; I Corintios 6:15; I Corintios 12:12-27 

Considera cuantos órganos tenemos en nuestro cuerpo natural, y co-
mo cada órgano juega un rol vital. Cuando alguno de esos órganos no 
funciona correctamente, el cuerpo entero sufre. Así mismo, personas 
no comprometidas que no han encontrado un lugar donde servir cau-
san que el cuerpo de la iglesia este en desbalance.   

Si tu eres puramente un espectador en vez de un participante, toma la 
decisión de alterar tu rol. Mira alrededor y pídele al Espíritu Santo que 
te muestre las áreas en que puedes estar comprometido – entonces 
comprométete a ello con todo el corazón.  
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DIA 12:  14 de Enero del 2010 
 

TOPICO: Que causa el compromiso en ti 
 
LECTURA BIBLICA:  Deuteronomio 14:20-24; Eclesiastés 11:4; 

II Timoteo 2:1-7 
 
Compromiso produce estabilidad. Falta de compromiso cría confusión. Cuando vie-
ne a ser acerca del Reino, todas las opciones deben de ser descartadas. En un ma-
trimonio, si uno de los dos se sujeta a la opción, “Si esto no funciona…” la relación 
está condenada a fracasar. Siempre habrá una razón para terminarla. 

En nuestro servicio al Señor, no deben de existir los “Si…”, y los “Pero”. Si alguno tenía 
una razón para no cumplir con su compromiso de servir, sería el Apóstol Pablo:     

¿Son servidores de Cristo? ¡Qué locura! Yo lo soy más que ellos. He traba-
jado más arduamente, he sido encarcelado más veces, he recibido los 
azotes más severos, he estado en peligro de muerte repetidas veces.24 

Cinco veces recibí de los judíos los treinta y nueve azotes.25 Tres veces me 
golpearon con varas, una vez me apedrearon, tres veces naufragué, y 

pasé un día y una noche como náufrago en alta mar.26 Mi vida ha sido un 
continuo ir y venir de un sitio a otro; en peligros de ríos, peligros de ban-

didos, peligros de parte de mis compatriotas, peligros a manos de los 
*gentiles, peligros en la ciudad, peligros en el campo, peligros en el mar 
y peligros de parte de falsos hermanos.27 He pasado muchos trabajos y 
fatigas, y muchas veces me he quedado sin dormir; he sufrido hambre y 
sed, y muchas veces me he quedado en ayunas; he sufrido frío y desnu-

dez.28 Y como si fuera poco, cada día pesa sobre mí la preocupación por  
todas las iglesias.”  
2 Corintios 11:23-28 

Piensa acerca de esto – Pablo estaba comprometido con su llamado. No hay registro 
en la Biblia donde Pablo diga, “!Corre por tu vida – Nunca me imagine que iba a ser 
de esta manera!” No. Cuanto más Pablo conquistó, más comprometido y determina-
do el se volvió. Su firmeza y estabilidad inspiró a aquellos alrededor de el. Tu recorri-
do no es solitario,  y no estás en este caminar solo. Cada acto comprometido que 
tomas, y cada decisión que hagas, inspira a otros a tomar sus propios retos y descu-
brir su propia fortaleza y determinación. 

Considera a Judas. Judas estaba comprometido solamente hasta donde le benefi-
ciara a él. Cuando Judas pensó que Jesús no era el Mesías y se dio cuenta que El no 
iba a ir en contra de los romanos, Judas vendió a Jesús por treinta piezas de plata. 
Luego Judas estaba tan inestable y confundido que fue y se colgó. Falta de compro-
miso cría confusión. 

A la inversa, una vida de compromiso trae recompensas. Deuteronomio 14, explica lo 
que Dios le dice a Kaled: 

“Eres hijo del SEÑOR tu Dios. No te hagas cortes en la piel ni te rapes la cabeza en 
honor de un muerto, porque eres pueblo consagrado al SEÑOR tu Dios. Él te eligió de 
entre todos los pueblos de la tierra, para que fueras su posesión exclusiva”. 
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DIA 13: 15 de Enero del 2010 
 
TOPICO: Como estar comprometido 
 

LECTURA BIBLICA:  Deuteronomio 1:21; Santiago 1:12;  
 I Juan 2:13-14 
 
Hacer la decisión de comprometerse jamás vendrá sin un reto. Tenemos un adversa-
rio que sabe a veces más de nosotros que nosotros mismos. Un cristiano comprome-
tido infunde miedo en el corazón del diablo. El nunca rodara la alfombra roja para 
ayudar a un cristiano nominal a ser un cristiano comprometido. Algunas veces tú 
tendrás que presionar para llegar a donde Dios quiere que llegues. 

Existen dificultades que te emboscaran y harán que te equivoques. Estos son riesgos. 
Quiero mencionarte dos que te pueden debilitar o disolver tu compromiso con Jesús. 
a) Las distracciones – Marcos 4:19, “Pero las preocupaciones de esta vida, el engaño 
de las riquezas y muchos otros malos deseos entran hasta ahogar la palabra, de mo-
do que ésta no llega a dar fruto”. No hay nada equivocado o demoniaco en las co-
sas de esta lista, pero si el éxito, las riquezas o las cosas lindas comienzan a ser 
número uno en tu vida, Dios es desplazado de su primer lugar. b) La complacencia – 
Cuando una persona se satisface, comienza a vivir de compromisos pasados y no se 
renueva con nuevos. 

Cuatro maneras practicas de demostrar tu compromiso con Dios: 

1.   DALE A DIOS TU PRIMER PENSAMIENTO DE CADA DIA: Salmo 5:3 dice, “Por la mañana, 
SEÑOR, escuchas mi clamor; por la mañana te presento mis ruegos, y quedo a la es-
pera de tu respuesta”. 

2.  DALE A DIOS TU PRIMER DIA DE LA SEMANA: Hechos 20:7, El primer día de la semana 
nos reunimos para partir el pan. Como iba a salir al día siguiente, Pablo estuvo 
hablando a los creyentes, y prolongó su discurso hasta la medianoche”.  Alabamos 
los domingos por dos razones: a)  Jesucristo se levanto de los muertos un domingo. Es 
llamado la Pascua. Nosotros celebramos la Pascua cada domingo, y b) Es el primer 
día de la semana y deseamos darle a Dios el primer pensamiento de cada día y ca-
da primer día de la semana. 

3.  DALE A DIOS EL PRIMER DIEZ POR CIENTO DE CADA SUELDO:  La Biblia dice en Prover-
bios 3:9, “Honra al SEÑOR con tus riquezas y con los primeros frutos de tus cosecha”. 
Eso se llama diezmo. Una de las maneras de mostrarle a Dios que tiene el primer lu-
gar en nuestra vida es dándole el primer diez por ciento de todo lo que recibimos. El 
propósito del diezmo es ensenarnos a nosotros el darle a Dios el primer lugar en todas 
las áreas de nuestras vidas. (Deuteronomio 14:23) 

4. CONSIDERA A DIOS EN CADA DECISION QUE TOMES: Proverbios 3:5-6,  
"Confía en el Señor con todo tu corazón, y no en tu propia inteligencia. Reconocelo 
en todos tus caminos, y El allanara tus sendas”.  

 ¿Qué tan comprometido estas? ¿Estas comprometido a uno o dos de estos? O, 
¿Estas comprometido a todos? ¿Estas la mitad comprometido, casualmente compro-
metido, o totalmente comprometido? Dios está buscando personas para usar en es-
te mundo. El te usara para hacer una diferencia si tú haces un compromiso total en 
tu vida. 
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DIA 14: 16 de Enero del 2010 
 
TOPICO: Confianza sin reservas 
 
LECTURA BIBLICA:  Hebreos 11:1-6; Génesis 15:1-6;  
 Romanos 4:13-25 

 
“Pero por el bien de ustedes es preferible que yo permanezca en 
este mundo.25 Convencido de esto, sé que permaneceré y conti-

nuaré con todos ustedes para contribuir a su jubiloso avance en la 
fe.26 Así, cuando yo vuelva, su *satisfacción en Cristo Jesús abun-

dará por causa mía. Pase lo que pase, compórtense de una mane-
ra digna del evangelio de Cristo. De este modo, ya sea que vaya a 

verlos o que, estando ausente, sólo tenga noticias de ustedes, 
sabré que siguen firmes en un mismo propósito, luchando unáni-

mes por la fe del evangelio…” 
Filipenses 1:24-27 

 
A medida que vamos por la vida, nos encontraremos con situaciones donde 
no veremos la respuesta a nuestras oraciones tal y como deseábamos, ni en  
el tiempo o el modo que esperábamos. Tristemente, muchas personas cen-
tran su fe en resultados esperados y se alejan de Dios cuando las cosas no 
resultan como ellos querían.  

Observa que en el versículo de arriba la situación de Pablo era desconocida, 
pero todavía así expresa su confianza valientemente. Pero nota entonces co-
mo él dice, “Pase lo que pase…” El nos enseña a nosotros que nuestra fe de-
be de ir mas allá de resultados esperados y debe ser manifestada con nues-
tras actitudes y acciones. A pesar de todo lo que vemos con nuestros ojos, es 
bueno y agradable a Dios que vivamos con fe. Necesitamos decidir que pa-
se lo que pase – aun si no vemos la respuesta que esperamos – vamos a 
continuar con una conducta digna del Evangelio de Cristo. Caminar una re-
corrido de fe es nuestra propia recompensa. Hebreos 11:6 dice que, “Sin fe es 
imposible agradar a Dios”. Si nuestro caminar es agradable a Dios, entonces 
nuestro recorrido de fe es valioso. Estar parados en fe no es lo que creemos  
que sea un instrumento para conseguir lo que queremos de Dios, pero la acti-
tud genuina que dice, “Deseo agradar a Dios, por eso mismo decido confiar 
en El, de creer en Su Palabra y vivir de acuerdo a ella”. 

Cuando decidimos caminar en fe, Dios se agrada, y nosotros recibimos la re-
compensa. Algunas veces vemos la recompensa en un sentido natural, co-
mo con una respuesta a una oración que coincide con nuestras expectativas. 
Pero algunas veces no será el caso. En cualquier situación, fe es acreditada a 
nosotros en justicia.  Al final del camino, la mejor recompensa que tendremos 
será ver atrás y saber que en hacer esto, estamos agradando a Dios. 
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Día 15: 17 de Enero del 2010 
 
Tema: La Palabra de Dios es una Semilla 
 
Lectura Diaria:   2 Corintios 4:13; Romanos 10:9-10;  
 Santiago 2:14-26 
 

“Así como la lluvia y la nieve descienden del cielo, y no vuelven 
allá sin regar antes la tierra y hacerla fecundar y germinar para 
que dé semilla al que siembra y pan al que come, así es también 
la palabra que sale de mi boca: No volverá a mí vacía, sino que 

hará lo que yo deseo y cumplirá con mis propósitos” 
Isaías 55:10-11 

 
Toda palabra de Dios crea una expectativa que no existía antes de que esa 
palabra fuera dada.  Precisamente por eso es que Dios nos habla, para le-
vantar nuestra expectativa más allá de nuestros horizontes. 

Cuando Dios habla, puedes estar seguro de que Él ya ha comprometido to-
dos Sus recursos para asegurarse de que esa palabra se cumpla.  Sin embar-
go, todas las palabras de Dios tienen un elemento condicional - se activan 
mediante la fe y se llevan a cabo con nuestra obediencia.  Cuando Dios 
habla, te está invitando a creerle y a cooperar con Él para que se cumpla lo 
que Dios ha dicho.  Él levanta tu expectativa y te invita a alinear tus palabras y 
tus acciones de acuerdo con lo que Él ha hablado. 

En 2 Corintios 4, Pablo nos da una clave de cómo activar nuestra fe para asir 
aquellas cosas que Dios ha dicho.  Él dice, "Escrito está: «Creí, y por eso 
hablé.» Con ese mismo espíritu de fe también nosotros creemos, y por eso 
hablamos."  Nuestras palabras son poderosas, ya que son como el agua que 
riega la semilla de fe que está plantada en nuestros corazones.  Mientras más 
declaramos aquellas cosas que hemos oído de Dios, más crece nuestra con-
fianza, y podemos ver más claramente y alinearnos para su cumplimiento.  En 
Romanos 10:9-10, una vez más vemos la conexión entre el creer y el confe-
sar; estas dos acciones trabajan juntamente para llevar a cabo lo que Dios ha 
dispuesto. 

Muchas veces decimos que estamos creyendo algo, pero nuestras palabras y 
acciones son las que realmente demuestran la realidad de nuestra confianza.  
Dios ha dicho que Sus palabras no retornan a Él vacías, sino que llevan a ca-
bo aquello para lo cual fueron enviadas. ¿Qué te ha dicho Dios?  Puedes es-
tar confiado de que Él ya está comprometido para hacer que eso se cumpla. 
¿Qué estás declarando?  Asegúrate de que tus palabras estén de acuerdo 
con lo que crees.  Declara lo que has oído de parte de Dios como si fuera ya 
un hecho cumplido.  ¿Qué estás haciendo?  Recuerda que tu fe se demues-
tra en tus acciones. 
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Día 16: 18 de Enero del 2010 
 
Tema: El Poder de Esperar 
 
Lectura Diaria:  Romanos 4:13-25 
 

 

“Ahora bien, la fe es la garantía de lo que se espera, la certeza de lo que 
no se ve.” 

Hebreos 11:1 
 

“Sólo en Dios halla descanso mi alma; de él viene mi esperanza.” 
Salmos 62:5 

 

¿Tenemos derecho a la esperanza?  ¿Tenemos derecho a tener esperanza, aún cuando esta 
parece imposible? 

Nadie puede vivir sin esperanza, aún si esta fuera solo por las cosas pequeñas que traen algo 
de satisfacción en las peores circunstancias.  Sin esperanza, tu vida estaría llena de desespe-
ración.  Esta palabra tiene su origen en la palabra desesperanza, o sea "falta de esperanza."  
Otro significado es indiferencia mortal. 

Posiblemente no hay ningún libro en que se exprese tan drásticamente la lucha por la espe-
ranza que en la colección del Antiguo Testamento.  Los hombres del aquel tiempo trataron 
de mantener la esperanza para Israel en medio de las catástrofes de su historia.  Más adelan-
te, lucharon individualmente por su esperanza personal, y finalmente dieron lugar a una espe-
ranza por el renacer del mundo presente y un nuevo estado para todas las cosas.  Esta espe-
ranza doble para el universo y para el individuo formó la base de la fe de los primeros cristia-
nos, y es la esperanza de todos los creyentes hoy día. 

En toda la Biblia vemos una lucha contra los ataques continuos de desesperanza; ataques 
contra la fe en el sentido de la vida y contra la esperanza de una vida plena.  En el Antiguo 
Testamento vemos clamores de desesperación por la vida, como el de Job cuando dice, "Si 
a un árbol se le derriba, queda al menos la esperanza de que retoñe y de que no se marchi-
ten sus renuevos…" pero luego, en su desesperación lucha contra su propia fe diciendo, "así 
como las aguas desgastan las rocas y los torrentes deslavan el suelo, así tú pones fin a la es-
peranza del hombre" (Job 14:7,19). 

Más adelante, la iglesia tuvo que luchar con la desesperanza porque las expectativas de los 
cristianos de que Jesús regresara en sus días se veían frustradas año tras año.  Pablo escribe, 
"Porque en esa esperanza fuimos salvados. Pero la esperanza que se ve, ya no es esperanza. 
¿Quién espera lo que ya tiene?  Pero si esperamos lo que todavía no tenemos, en la espera 
mostramos nuestra constancia" (Romanos 8:24-25). 

Nosotros esperamos.  Eso quiere decir que aún cuando no tenemos todo, de alguna manera 
algo tenemos, y esto nos da la fortaleza para esperar. 

La esperanza es la expectativa de un buen resultado conforme a los eventos y circunstancias 
de nuestras vidas.  Es la expectativa de que mi futuro va a ser mejor que mi presente.  Esto es 
importante porque a veces, con lo que vemos en nuestras vidas, la esperanza te puede dar 
la fuerza que necesitas porque te habla de tiempos mejores. 

Hoy puedes elegir confiar en Él.  Hoy puedes decidir poner tu confianza en Él.  Hoy puedes 
elegir el caminar por fe, sabiendo que Dios nunca te va a fallar. 
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Día 17: 19 de Enero del 2010 
 
Tema: Desarrolla un Corazón de Expectativa 
 
Lectura Diaria:   Éxodo 33:11-23; Salmos 103:7;  
 Romanos 8:24-25 
 

“Que el Dios de la esperanza los llene de toda alegría y paz a ustedes 
que creen en él, para que rebosen de esperanza por el  

poder del Espíritu Santo.” 
Romanos 15:13 

 
“Lo hizo así para que, mediante la promesa y el juramento, que son dos 
realidades inmutables en las cuales es imposible que Dios mienta, ten-
gamos un estímulo poderoso los que, buscando refugio, nos aferramos 
a la esperanza que está delante de nosotros.19 Tenemos como firme y 
segura ancla del alma una esperanza que penetra hasta detrás de la 

cortina del santuario.” 
Hebreos 6:18-19 

 

Es difícil tener expectativas o esperanza en alguien a quien no cono-
ces realmente.  Aunque veas todas las cosas maravillosas que haga 
por ti, tu corazón puede titubear porque no existe una confianza verda-
dera. 

El pueblo de Israel vio las obras de Dios: cómo partió el Mar Rojo; 
cómo les dio maná del cielo; cómo los sacó de Egipto y del desierto.  
Sin embargo, año tras año siguieron murmurando, quejándose, y 
dándole la espalda a Él.  ¿Por qué?  Porque sabían algo acerca de 
Dios, pero no tenían la confianza de que Su Palabra estuviera trabajan-
do por ellos.  Ellos no tenían expectativas, descanso ni esperanza.  Esto 
entristeció a Dios, porque Él quería que ellos lo conocieran y confiaran 
en Él. 

Como Moisés había hablado con Dios, los israelitas le decían, "Moisés, 
ora por nosotros para que Dios nos perdone."  En su petición vemos lo 
importante no es ver lo que Dios puede hacer, sino conocer al Dios 
que tiene el poder.  Israel vio las obras de Dios, pero Moisés conocía 
Sus caminos, porque hablaba con Dios cara a cara, y le consideraba 
su amigo. 

El saber algo acerca de Dios no te lleva a tener una confianza perso-
nal en Él.  Para que nuestra confianza crezca, es importante desarrollar 
una relación íntima con el "Dios de toda esperanza." 

Cuando inviertes tu tiempo en Dios, desarrollas una expectativa y una 
confianza inamovible, que te lleva a tener paz y descanso mientras se 
llevan a cabo los propósitos maravillosos que Dios tiene para ti. 
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Día 18: 20 de Enero del 2010 
 
Tema: La Ley de la Expectativa 
 
Lectura Diaria:  Mateo 9:27-31; Josué 1:1-18 
 
 

“Entonces les tocó los ojos [a los ciegos] y les dijo:  
—Se hará con ustedes conforme a su fe.” 

Mateo 9:19 
 

Dios ha establecido la "Ley de la Expectativa."  Generalmente en la vida reci-
bes lo que esperas.  Vas a ver lo que esperas ver y vas a lograr lo que espe-
ras lograr.  Nuestras expectativas influyen en nuestra felicidad, nuestra salud, 
nuestras relaciones, sueños y habilidades.  Nosotros imponemos nuestros pro-
pios límites.  Dios dice que es "conforme a nuestra fe." 

En Josué 1, Dios le dio a Josué lo que parecía ser una tarea imposible dicién-
dole, "Quiero que posean la tierra."  Deuteronomio 7:1 nos dice que en la Tie-
rra Prometida había siete naciones enemigas, cada una de las cuales era 
más grande y más fuerte que Israel.  Entonces, para poseer la Tierra Prometi-
da, ellos iban a tener que luchar contra siete enemigos poderosos.  Pero Dios 
nunca nos pide que hagamos algo sin Su ayuda; Él le dio a Josué la estrate-
gia para el éxito. 

La palabra éxito se usa dos veces en Josué 1.  Vemos que Dios ha prometido 
que si hacemos lo que Él ha dicho, tendremos éxito. 

Hay tres cosas que hacen que las personas se rindan antes de recibir su pro-
mesa: 

1) Los Problemas te tientan a rendirte.  Pero todo producto es la respuesta a un 
problema.  No se pueden desechar las cosas simplemente porque tienen un 
problema.  Un problema no te puede mantener alejado de la Tierra Prometida, 
pero el temor te puede mantener viviendo en el desierto.  No dejes que los 
problemas te detengan; mas bien preséntaselos a Dios en oración. 

2) Las Presiones te tientan a rendirte.  Muchas veces puedes sentir que no pue-
des resistir la presión y te quieres dar por vencido.  Pero Dios te aligera la pre-
sión al decir, "Nunca te dejaré; jamás te abandonaré" (Hebreos 13:5).  Cuan-
do sientas la presión, recuerda que no estás solo. 

3) Las Personas te tientan a rendirte.  A veces puedes ser malinterpretado o criti-
cado.  Por eso Dios dice, "Durante todos los días de tu vida, nadie será capaz 
de enfrentarse a ti" (Josué 1:5). 

Muchas personas se preparan para el fracaso cuando Dios les está dando 
una estrategia para el éxito.  Cuando tienen un sueño dicen, "No creo que lo 
voy a poder lograr," y cuando fracasan dicen, "Sabía que no lo iba a poder 
hacer."  Ellos mismos declaran su fracaso con sus expectativas.  Las expecta-
tivas positivas son las que representan tu fe.  Espera lo mejor. 
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Día 19: 21 de Enero del 2010 
 
Tema: Cruces 
 
Lectura Diaria:  Josué 5:1-6:27 
 
 

Después de un gran cruce en la vida, aún hay trabajo por hacer.  Muchas 
veces pensamos que después de haber experimentado un gran mover de 
Dios en nuestras vidas podemos descansar.  Sin embargo, terminamos en-
frentando eventos que percibimos como obstáculos. 
 

“Deseamos, sin embargo, que cada uno de ustedes siga mostran-
do ese mismo empeño hasta la realización final y completa de su 
esperanza.  No sean perezosos; más bien, imiten a quienes por su 

fe y paciencia heredan las promesas.” 
Hebreos 6:11-12 

 

Las promesas de Dios son para quienes están en una relación de pacto con 
Jesucristo; pero hay algo que tenemos que hacer.  El escritor de Hebreos di-
ce que tenemos que seguir mostrando ese mismo empeño durante todas 
nuestras vidas.  Esto es indispensable para recibir todo lo que Dios te ha pro-
metido. 

La presencia más fundamental en tu vida se define por lo que tú crees.  En el 
Antiguo Testamento, Proverbios 23:7 dice que como un hombre piensa en su 
interior, así es él.  En el Nuevo Testamento vemos que todo es posible para 
quienes creen.  Jesús dijo en Marcos 9:23, " Para el que cree, todo es posi-
ble."   

Tus enemigos saben cuando Dios ha hecho algo grandioso en tu vida.  Es co-
mo si alguien se los hubiera anunciado que estén alertas porque Dios está 
cerca. 

En Proverbios, Salomón dice que hay un tiempo para todo.  Hay tiempo para 
orar, y hay tiempo para actuar.  Hay tiempo para hablar, y hay tiempo para 
estar callado.  Josué entendió que en todo tiempo era importante seguir las 
instrucciones del Señor.  Después de cruzar el Jordán llegaron a Jericó y Dios 
les dio una estrategia.  La estrategia era marchar, tocar las trompetas y cuer-
nos, y gritar cuando Dios se los indicara. 

Tal vez estés enfrentando un enemigo y la estrategia correcta sea mantenerte 
en silencio por un tiempo.  Esto no quiere decir que te puedes quedar cruza-
do de brazos; nota que los Israelitas siguieron marchando.  Simplemente mar-
charon en silencio, hasta cuando Dios les dio la orden de gritar. 

Hoy, al continuar tu marcha de fe, comienza examinando las áreas de tu vi-
da que no están floreciendo, y reconoce que Dios siempre espera que sigas 
cruzando al otro lado. 
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Día 20: 22 de Enero del 2010 
 
Tema: La Evidencia del Compromiso 
 
Lectura Diaria:  Génesis 45:1-28 
 
 

Encomienda al Señor tu camino; confía en él, y él actuará 
Salmos 37:5 

La Biblia es un libro de advertencias y ejemplos.  Nosotros debemos compro-
meternos a seguir sus ejemplos, evitando hacer las cosas que llevan adver-
tencias.  En la Biblia hay muchos ejemplos de personas comprometidas con 
el Reino de Dios (la forma de Dios de hacer las cosas), y recibieron los benefi-
cios correspondientes.  Su motivación no era la bendición, pero simplemente 
un deseo de obedecer a Dios y cumplir Sus mandamientos.  Miremos la vida 
de David para ver los muchos beneficios que él recibió por su compromiso 
con Dios. 

Durante todo el libro de los Salmos, David recuerda su amor y afecto hacia 
Dios.  Dios dijo que David era un hombre conforme al corazón de Dios.  David 
hizo más que cualquier otro rey de Israel por su compromiso con Dios.  Vea-
mos algunos de sus logros: 

• David organizó los ejércitos, escuelas y sacerdocio de Israel 
• David organizó las actividades espirituales de la nación y de la protección 
alrededor de la nación 

Él hizo los planes y recogió los materiales para la construcción del primer 
templo 

El compromiso de David con Dios fue de bendición para toda la nación.  Es 
asombroso saber que cuando obedecemos la voz de Dios, no solamente re-
cibimos nosotros la bendición, sino que eso también bendice a los demás.  El 
compromiso de David con Dios bendijo a todo el pueblo de Israel.  El com-
promiso de Moisés con Dios bendijo a todo Israel.  El compromiso de Josué 
con Dios bendijo a todo Israel.  El compromiso de José con Dios bendijo a 
toda su familia, y a su descendencia, por generaciones. 

Ahora es tu turno.  Piensa en todas las bendiciones que las personas van a 
experimentar por tu compromiso con el Señor y tu obediencia a Su voz.  No-
sotros debemos hacer lo que hicieron David, Moisés, Josué y José.  Vivamos 
conforme a Daniel 11:32b “…el pueblo que conoce a su Dios se esforzará y 
actuará” (RV95). 

Ahora pon tu nombre en lugar de “el pueblo.”  ______________________ se es-
forzó y actuó por su compromiso con Dios. 
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Día 21: 23 de Enero del 2010 
 
Tema: Las Bendiciones de los Comprometidos 
 
Lectura Diaria:  1 Reyes 8:22-61 
 
 

Por lo tanto me propongo construir un templo en honor del Señor 
mi Dios, pues él le prometió a mi padre David: "Tu hijo, a quien 

pondré en el trono como sucesor tuyo, construirá el templo en mi 
honor." 

1 Reyes 5:5 
 

Las últimas tres semanas hemos estado aprendiendo y nos hemos estado enfocando 
en una “marcha de fe.”  Ahora, al preparar nuestros corazones para dar término a 
nuestro tiempo de ayuno y oración, finalicemos examinando un área de compromiso 
referente a nuestra relación con Dios, nuestra familia, y nuestra iglesia local. 

Salomón continuó edificando un templo para Dios.  Él consiguió los mejores materia-
les disponibles para construir la casa de Dios.  Salomón no recortó ningún gasto, sino 
que quiso darle a Dios una casa que fuera incomparable para cumplir con el com-
promiso que se había hecho entre su padre, David, y Dios.  Salomón fue fiel a su 
compromiso, como vemos registrado en 1 Reyes 8:13: “yo te he construido un excel-
so templo, un lugar donde habites para siempre.” 

Qué asombroso sentir de logro.  Salomón le demostró al mundo lo que conocemos 
en el Centro Cristiano Triunfante como “Clase Real.”  La Reina de Sabá declaró que 
ella no había creído lo que había oído hasta que lo vio con sus propios ojos, y con-
firmó que lo que le habían contado no era ni siquiera la mitad. (1 Reyes 10:1-9). 

Salomón conocía íntimamente la Palabra de Dios y Su fidelidad, y por eso se com-
prometió de lleno a edificar el templo.  Él sabía que si Dios vivía en medio de ellos, 
entonces su semilla iba a ser bendecida porque Dios había hecho un pacto de ben-
dición sobre su semilla por generaciones.  Salomón también sabía que la congrega-
ción local recibiría la multiforme bendición de Dios.  Ellos iban a tener un lugar donde 
reunirse para orar, alabar y adorar a Dios, y allí iban a experimentar el poder de Dios. 

Nosotros podemos experimentar ese mismo poder del compromiso de forma real en 
cada una de nuestras vidas dando término a la construcción del Centro de Campeo-
nes.  Las bendiciones siguen el mismo patrón que vemos en la historia de Salomón.  
Primero, Dios recibe la gloria; después nuestras familias y nuestros hijos reciben Sus 
bendiciones, y la congregación recibirá una vida de beneficios cada vez que nos 
reunimos a bendecir al Dios fiel y verdadero.  Vamos a reunirnos para amarnos, cre-
cer, aprender, compartir, edificar, y finalmente para invitar a los perdidos, los enfer-
mos, los dolidos, a que experimenten y reciban los milagros de Dios. 

Qué forma tan maravillosa de recibir la bendición en tres niveles en nuestras vidas.  
Hoy nos preparamos para reunirnos mañana, romper el ayuno y celebrar esta mar-
cha de fe.  Contemplemos nuestro compromiso para el 2010.  Las personas que 
están comprometidas con una causa son diligentes; ellas la proclaman, muestran 
pasión, son fervorosas y perseverantes. 

Estas son las emociones que deben estar presentes en todo creyente en lo referente 
a su relación personal con Jesucristo, y deberían ser los pensamientos fundamentales 
de nuestra relación con Él y con la iglesia local. 
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DAY 21   January 26, 2009 
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	Dios está buscando personas que hagan la diferencia en este mundo,  personas que puedan hacer de este mundo un lugar mejor. Pero El tiene un requisito. Su requisito esta en 2 Crónicas 16:9 “Porque los ojos de Jehová contemplan toda la tierra, para mostrar su poder a favor de los que tienen un corazón perfecto para con él.”
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